形体课程教材选用说明
为规范形体课程教学，落实美育育人目标，提升学生体态素养与综合气质，本课程选用《形体训练（第2版）》作为授课教材，该教材由尹菲主编、航空工业出版社出版。
[bookmark: _GoBack]本教材为职业院校美育精品教材，贴合职教改革与课程思政教学理念，配套微课数字化教学资源，适配现代化课堂教学模式。教材内容架构科学，涵盖形体基础理论、体态规范训练、不良体态矫正、形体素质提升、综合塑形训练等核心内容，知识点由浅入深、层层递进，完全贴合形体课程的教学大纲与授课内容。
教材立足学生学情，摒弃复杂晦涩的理论知识，采用模块化、任务化的编写形式，搭配清晰的动作图示与规范的训练步骤，实操性极强，既适合课堂理实一体化教学，也便于学生课后自主练习。同时，教材在形体技能训练的基础上，融入礼仪素养、审美品格等美育内容，兼顾学生体态塑造与素养培育，契合本课程塑形、修礼、养心的核心教学目标。
该教材内容规范、针对性强、适配度高，符合形体课程教学及人才培养需求，能够有效保障课程教学质量，助力学生矫正不良体态、提升个人气质与职业形象，因此确定为本课程专用授课教材。
